
 

  

 



 

  

Испечь самое вкусное 
новогоднее печенье. 

 
 

  

Почитать новогодние 

книги. 

 

 



 

  

1. Талисманами декабря являются бирюза и 
тюльпан.  

2. Холодный декабрь со снегом - к хорошему урожаю.  
3. Бесснежье в декабре хуже всего - холод может 

проникнуть вглубь земли, погубить урожай.  
4. Температура в декабре в среднем снижается до -10 

градусов по Цельсию. Но в середине XX века были 
зафиксированы очень низкие температуры - от -30 до -48.  

5. Считается, что 2 декабря беснуется нечистая сила. 
Поэтому от прогулок на улице, особенно вечером, лучше 
воздержаться. Эзотерики советуют по возможности 
остаться дома и заварить себе травяной чай.  



 

  

У студента два состояния: 
ЕСТЬ И СПАТЬ. 

Но есть еще третье — сессия. 

Это когда не есть и не спать… 



Первое, что надо сделать – это определить свой стиль изучения. 
Замечали, что иногда на лекции вы схватываете всё с первого раза, а в 
другой раз, как бы вы не старались, никак не удаётся запомнить 
материал. Все мы разные, поэтому и стратегии подготовки к экзамену 
у нас будут отличаться. Отталкивайтесь от своих индивидуальных 
особенностей. Если вы аудиал, читайте учебники и конспекты вслух, 
если кинестетик — пишите по своим конспектам шпаргалки и 
составляйте план ответа.  

Ещё один эффективный метод - ментальная карта. Это отличный 
способ структурировать информацию, освежить знания и быстро 
вникнуть в суть предмета даже спустя продолжительное время. Если в 
течение семестра вы неплохо разобрались в предмете, то начинайте 
подготовку с вопросов, о которых имеете хоть какое-то представление. 
Также большую часть времени нужно выделить для изучения сложных 
вопросов. 

 

 

  

 

 Второе: Старайтесь понять, а не запомнить. 
Вникайте в тему билета, а не старайтесь его вызубрить. 
Заучивание — заведомо проигрышная стратегия, так как 
занимает очень много времени. Более того в стрессовой 
ситуации всё может просто вылететь из головы. Чтобы 
избежать зубрёжки, старайтесь находить логические связи 
в вопросах, так легче будет вспомнить ответ на экзамене. 

Конечно, в каждом предмете есть информация, 
которую нужно знать наизусть: даты, формулы, 
определения. Но даже их запомнить будет легче, если вы 
поймёте логику и составите ассоциативные ряды, которые 
понятны будут вам и помогут очень быстро выудить 
необходимую информацию. 
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Как все-таки людям чуждо понимание. 
Мечты мои бьются как вазы хрустальные. 
Хоть кто-то налейте мне каплю 
внимания, 
Разбейте судьбы лабиринты зеркальные. 
 
От насмешек людей я не раз уж страдала, 
Сначала – мне больно, теперь – я не знаю… 
Я падала навзничь, и снова вставала… 
За что вы так, люди? Я не понимаю! 
 
За долгие дни я совсем уж привыкла, 
Что одиночество – верный мой друг. 
Сердцем устала, душою поникла, 
Киньте хоть кто-то спасательный круг! 
 
Но вечером зимним я все поняла… 
О, боже, как сильно во всем ошибалась… 
Ведь я не одна, я с печалью осталась, 
Которая крепко меня обняла. 

 



 

  



 

  

Промежуток заполняю пустотой, 
Пустота заполнила меня… 
Наконец-то в симбиоз вхожу с собой, 
Становлюсь един, как Инь и Янь. 
 
Разрушу бывший мир до оснований 
И, может быть, найду пути туда, 
Где жить смогу без слов воспоминаний, 
И научусь себя ценить тогда. 
 
Бояться столкновения сильнее, 
Не вывезти очередной конфликт… 
Со стороны, читатель мой, виднее, 
Кто проиграл…И кто же победит… 
 
Но все-таки расходятся дороги, 
И ты уже все больше понимаешь, 
Что сам виновник собственной тревоги 
И постепенно сам себя прощаешь. 
 
Но каждому мгновенью – надо быть! 
И жить – не жить, когда предельно просто! 
Нельзя перечеркнуть и позабыть, 
Что чувствовал, когда ты был подростком. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я пока ещё твой,  
                 но это пока. 
У меня от тебя  
                  до кабака 
                  километров пара. 
Я, как дурак, 
                изрядно снова в дрова, 
                 ты не рада. 
Я пока ещё жив,  
                   но это пока. 
У меня от квартиры 
             до катафалка 
                     пульсируют жилы. 
А ты возьмёшь меня за руку,  
              выведешь на тротуар  
                        и скажешь: 
«ради меня не надо». 
 
Я пока ещё тут,  
                    но это пока. 
Мои сосуды сдавлены в дикий 
жгут, оставлены у кого-то 
                        под одеялом. 
Они орут рок и живут. 
Но есть ещё омут, 
           дурак Амур,  
             что вместо стрел - яду. 
 
Я на тебя смотрел  
             искренне и взаправду. 
Есть ещё смех - твой. 
Ненавистный и дорогой, что 
      среди ночи гремит как гром. 
Я ловлю его кривым ртом, 
         будто бы воздух чистый. 
Но он просто токсин,  
           он сократил мои числа 
пребывания на земле.  

Не хочу расставаться с тобой никогда. 
Ты моя жизнь, моя философия 
Если на небе погаснет звезда… 
Боже, уж лучше мне морфия! 
 
Полотна любви моей из лоскутов. 
На выкройку будет и жизни всей мало. 
Кричу о любви без каких-либо слов, 
Стихами прозревши. Мне похолодало… 
 
Но не в душе, не в моей голове,  
Градусник старый пророчит нам минус. 
С тобой приступаем к новейшей главе. 
И к черту нам вирус! Плевать нам на 
вирус! 
 
Многое пройдено вместе с тобой, 
Тебе благодарен за то, что ты рядом. 
Если любовь твоя станет волной, 
Я стану той самою крепкой преградой – 
 
Твоим волнорезом. Не гаснет звезда. 
Над морем любви, что простерто без 
края. 
Я буду стеной ради хрупкой тебя, 

Тебя охраняя. 
 


