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Заряд позитива может понадобиться в любой 
момент. Наполни банку записками с 
позитивными высказываниями и каждый день 
вспоминай, почему жизнь хороша! 

Тебе понадобятся: 
- полоски бумаги; 
- маркер или ручка; 
- стеклянная банка; 
- наклейки, ленточка или бумажный 
скотч. 

На полосках бумаги перечисли: 
 

Инструкции: 

Сложи полоски и опусти их в банку. 
Укрась банку наклейками, 
ленточками и бумажным скотчем. 
В минуты уныния достань одну 
бумажку и носи с собой весь день как 
напоминание. 
Когда появится новый повод для 
радости, запиши его и опусти в банку. 


